
 
お世話になっております。北海道中学生１年生団体王座ソフトテニス研修大会ですが、１日目

は別紙組み合わせ表をご覧になり、各会場に現地集合・受付をしてください。４会場あるのでお

間違えないようにお願い致します。 

別紙の監督会議資料をご確認の上、各学校において周知徹底と事前指導をお願い致します。ま

た、宿泊される学校については、別紙の宿泊についての案内、宿泊施設の部屋割を利用して事前

に確認・指導をお願い致します。 
 

当日、ご持参いただくもの 

・団体参加費（１６０００円） → 大会会場でお支払いください。 

・宿泊される方は宿泊費（選手８５００円、引率者８４００円） 

→ 宿泊施設でお支払いください。※引率者で互助会を利用する場合は互助会補助券 
 

２日間の日程 

＜１日目＞３月１５日（土） 

８：００ 開館・会場づくり・選手受付 

８：２０ 受付（運営者に参加費を支払う ※宿泊費は別途宿泊施設で支払う）・練習開放 

◆監督会議、開会式は行いません。選手変更等は受付時に申し出てください。 

《そろったチームから始めるので、進行表と異なる場合があります。》 

８：３０ 第一対戦のチームの練習（乱打程度） ※初戦のオーダー提出８：３０ 

８：４０ 第二対戦のチームの練習（乱打程度） ※これ以降はアップの時間を設けません 

８：５５ 試合開始  ※遠方の学校も到着しだい大会に参加してください。 

１６：５０ 試合終了予定 

       ※試合終了後、宿泊する学校は、宿泊施設まで１７：３０頃送迎バスが出ます。 

※通いの学校は２日間とも現地集合・現地解散です。 

＜２日目＞３月１６日（日） 

☆１日目の結果によって、２日目の試合場所が異なりますので注意してください。  

  ※２日目も各会場の開館時間８：００に現地集合になります。 

※宿泊している学校は、朝は各会場まで送迎バスがでます。 

８：００ 開館・会場づくり 

８：２０ 選手受付・練習開放 

８：３０ 第一対戦のチームのアップ（乱打程度） ※初戦のオーダー提出８：３０ 

８：４０ 第二対戦のチームのアップ（乱打程度） ※これ以降はアップの時間を設けません 

８：５５ 試合開始  ※宿泊する選手の送迎バスの到着時刻を配慮しています。 

１４：２５ 試合終了予定（終了後、各会場にて表彰・片付け・解散） 
 

宿泊される学校へ 

☆宿泊施設より、別紙「宿泊についての案内」が出ているので、ご確認ください。  

☆宿泊施設の部屋割りについても、事前にご確認ください。 

☆宿泊施設には、歯磨きセットやタオル・バスタオル類はないので持参下さい。 なお、一般の

方々も宿泊・入浴されていることを踏まえ、他校はもちろん、一般の方々の迷惑にならない行

動を心掛けるよう指導のほど、よろしくお願いします。  

☆送迎については、各会場での放送をしっかりと聞き、乗り遅れのないようにお願いします。 

※当日、何かご不明な点がございましたら、各会場の運営担当者に申し出てください。 

※全体を通して何かご不明な点がありましたら、大会事務局：岩見沢緑中学校（林 勇介 

090-7053-0059）までご連絡ください。 
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１ 日  程   

開館 ８時００分～（両日とも） 

・到着された学校は準備のお手伝いをお願いします。 

受付 ８時２０分～（両日とも） 

       ・参加料（１６０００円）の支払いをお願いします。宿泊費は、別に宿泊施設で支払います。 

  監督会議 なし（本書面にて実施）→ 選手変更等は受付時にお申し出ください。 

  開会式 なし（閉会式なし・表彰式のみ行う） 

       ・各校、待機場所にて競技上の諸注意等を確認してください。 

  朝練習 第一対戦、第二対戦ごとに１０分間の時間を設けます。各チーム譲り合って使用してください。。 

  試合開始 ８時５５分（両日とも）※準備の状況によって若干前後します。 

       ・試合の流れについては下記、対戦表・進行表は別紙に記載してあります。 

       ・試合終了後、各校で片付けのお手伝いをお願いします。 

 

２ 試合方法 ・日本ソフトテニス連盟競技規則に基づいて行います。 

・１日目は予選リーグを行い、２日目は各順位（１日目の結果）による決勝トーナメントを

行います。 

・試合はすべて５ゲームマッチ、タイムテーブルにある時間制（１時間１５分）で行うもの

とします。 

・３対戦終了後も時間があれば、交流試合として４ペア目が出るなど時間の限り行う。３対

戦目が終わるまでは、時間を延長してでも行う。 

・決勝、３・４位決定戦のみ、時間制限なしの２点先取で行い、勝敗が決まった時点で試合

を終了します。 

・審判については、相互審判（正審・副審・線審）で行います。 

・基本的には各対戦１面で行いますが、進行状況に応じて２面展開で行う場合があります。 

 

３ 使 用 球 ・男女ともダンロップボールを使用します。 

 

４ 試合会場 ・各会場の開館時間と使用可能時間です。※対戦表、タイムテーブルは別紙 

１日目 男子 ２日目 男子 

滝川市ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 

開館 8：00 

Ａ・B ブロック 

8：00～1８：０0 

滝川市ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 

開館８：00 

１位・２位トーナメント 

8：00～1８：00 

新十津川ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 

開館８：00 

C・D ブロック 

8：00～18：00 

新十津川ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 

開館 8：00 

３位・４位トーナメント 

8：00～1８：00 

 

１日目 女子 ２日目 女子 

砂川市総合体育館 

開館 8：00 

Ａ・B ブロック 

8：00～1７：３0 

赤平市総合体育館 

開館８：00 

１位・２位トーナメント 

8：00～1７：00 

妹背牛町総合体育館 

開館８：00 

C・D ブロック 

8：00～1８：０0 

妹背牛町総合体育館 

開館 8：00 

３位・４位トーナメント 

8：00～1７：00 

 



５ 留意事項 ・本大会は、入賞チームに賞状を授与します。 

※１位トーナメントは３位まで、２～４位トーナメントは１位のみ表彰します。 

       ・服装等については、次の通りとします。 

（１）日連指定のゼッケンを着用し、四隅を止めること。  

（２）ラケット（公認マーク付）、シューズ、ユニフォームは、日連が公認したメーカーの

製品を使用（着用）し、当該年度の日連の「ユニフォーム等の着用基準」を遵守す

ること。  

（３）オーバーウエア及び長袖スポーツシャツ、セーター等の着用については、大会主催

者が認める場合のみ着用可能とする。  

（４）アンダーウエア（長袖を含む）及びスパッツの着用については、単色の製品でスポ

ーツメーカーの製品とする。  

       ・施設内でのボール、ラケットを使ったアップ等は行わないこと。 

       ・ゴミはすべて持ち帰ること。 

       ・各自で、マスク・手指消毒等の感染対策を行うこと。 

 

◇試合の流れ◇ ※ベンチは、番号の若い方のチームが正審から見て左側となる。 

（１）オーダー用紙の記入・提出 

①ベンチ入り監督がオーダー用紙に記入し、本部用（左）を提出する。 

②オーダー用紙が揃い次第、両チームの代表は本部に集合し、試合順、正審・副審の順番、

線審（相手ベンチ側に座る）の確認を行う。※対戦相手用（右）のオーダー用紙を交換 

（２）試合準備から試合開始 ※準備・入れ替えの時間に、ベースラインに整列・挨拶→試合開始 

①開始時間になったら第１対戦の選手がコートに入り、対戦相手を確認の上、トス・試合を

行う。監督、それ以外の選手はベンチに入る。※第一対戦のみ１分間の乱打あり。 

②コーチングは１分以内とする。 

③終了後、順次、試合を行っていく。※審判の準備ができるまで乱打を行ってもよい。 

（３）試合終了後 ※入替えの時間に、ベースラインに整列・挨拶→ネット前に整列・勝敗の確認 

①ネット前に整列し、勝敗の確認を行う。 

②勝者チームの代表者 1名がジャッジペーパーを本部に持っていく。 

（４）勝者確認 

①勝者チームの代表者１人が本部へジャッジペーパーをもっていき、勝者の確認を行う。 

◇応援について◇ 

（１）一斉応援・拍手での応援を認める。 

①過度な応援や相手チームが不快になるような応援は避けること。 

②プレー中での発声や拍手、アドバイスと取られるような発言は避けること。 

 

 

 


